INFORMACION AL PACIENTE EL MANIO

CLINICA ODONTOLOGICA

TRATAMIENTOS DE BRUXISMO

Existen diferentes formas de tratar el dolor y el bruxismo segun su causa, como por ejemplo el uso de planos oclusales, manejo del
suefio, farmacos, botox, autocuidado, entre otros.

- Planos oclusales: También conocidos como planos de relajacion, son dispositivos que cubren las superficies oclusales de
las piezas dentarias, pueden ser utilizados en el maxilar superior 0 en la mandibula, y se pueden hacer de distintos disefios
dependiendo de las necesidades del paciente.

- Manejo del suefio: Consiste en la evaluacion y tratamiento del trastorno del suefio que afecta al paciente, en especial del
bruxismo de suefio y el tratamiento de los ronquidos y apnea de suefio mediante el uso dispositivos de avance mandibular.

- Farmacos: Son una parte importante en el manejo del dolor y en el tratamiento de trastornos musculares o articulares. La
administracion mas comdn es por via oral, pero muchas veces es necesario infiltrar musculatura o articulaciones, cuando el

caso lo amerita.

- Botox: Consiste en la aplicacion de toxina botulinica tipo A de forma local en los musculos masticatorios afectados por el
bruxismo, permitiendo su relajacion por un plazo de 3 a 6 meses.

- Autocuidado: Parte muy importante del tratamiento, consiste en educar al paciente acerca del diagnostico, factores gatillantes
de su dolencia, manejo de malos habitos y darle herramientas que le permitan mantenerse sano en el tiempo.
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